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March 3, 2020 

TO:               Campbell USD Families 

FROM:         Shelly Viramontez, Ed.D., Superintendent 

SUBJECT:   Health Update – COVID-19 

As promised, we are providing an update on the latest information we have about the coronavirus, now called 
COVID-19. We are receiving frequent communication and updates from the Public Health Department and 
Centers for Disease Control. 

Please know that calm, common sense, data and the Public Health Department will inform our actions and 
decisions as we go through this experience together. We are in a dynamic phase, and we will update you as 
information changes. 

For now, we want to share some answers to frequently-asked questions and what our district is doing to 
maintain student health and safety. 

1. The County Office of Education has a COVID-19 FAQ online. Printed copies will be available in the school 
offices. If you have specific concerns or questions regarding COVID-19, please contact the county’s Public 
Health Department.  www.sccphd.org/coronavirus 

2. Certain countries are listed by the CDC as ones to avoid. People who have travelled to these countries will 
need to observe certain restrictions (quarantine, isolation, etc.) upon return.  
Please notify the school if someone in your family has travelled to these countries or have otherwise been 
exposed to COVID-19. 

3. Recommendations from Dr. Sara Cody, Public Health Director: 

• Enhance hygiene and common-sense measures. 

• Hand hygiene, avoid touching face, eyes and mouth. 

• Anyone ill should stay home. 

The District has been monitoring information daily and is following up with appropriate actions, including: 

• Updating our plan for pandemic flu and similar outbreaks, in our comprehensive safety plans. The 
updated section is available for viewing online or by request from the school.  If you have questions 
related to your school’s safety plan, please email contact@campbellusd.org. 

• Adding a Health Care Resources section to our health and immunizations web page. 

• Regular cleaning of surfaces and ensuring there is adequate soap and paper towels available to support 
increased hand washing. (Hand sanitizers are back-ordered, and we may not receive the order until April.) 

• Incorporating and demonstrating processes for student hand washing.  

We will continue to send updates to families via our weekly e-newsletters and mass notification systems.  

PLEASE NOTE: We regularly test our emergency notification system and will be doing a test this Friday, March 
6, in the evening. Please watch for the message, which will be sent via phone and email. 

 

 

 

 

3 de marzo de 2020 

PARA:              Familias de Campbell USD  

De parte de:     Shelly Viramontez, Ed.D., Superintendent 

TEMA:   Actualización de salud – COVID-19 

Según lo prometido, estamos proporcionando una actualización sobre la información más reciente que 
tenemos sobre el coronavirus, ahora llamado COVID-19. Recibimos comunicaciones frecuentes y 
actualizaciones del Departamento de Salud Pública y los Centros para el Control de Enfermedades. 

https://drive.google.com/file/d/1lS1jXv0TvBQ22g54U9GvbmGteIJWWTnw/view?usp=sharing
https://urldefense.com/v3/__http:/www.sccphd.org/coronavirus__%3b%21%21LqsEMg%21FhHQxiaZUH0m1vHEpNXZ6vuNlogqQwKD7S9H9SlUfjmxgeP6BGH20RezvTmqQ6h41vc$
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html
https://www.campbellusd.org/files/pandemic-response-plan
https://www.campbellusd.org/immunizations#care
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Tenga en cuenta que la calma, el sentido común, los datos y el Departamento de Salud Pública informarán 
nuestras acciones y decisiones a medida que avanzamos juntos en esta experiencia. Estamos en una fase 
dinámica, y lo actualizaremos a medida que cambie la información. 

Por ahora, queremos compartir algunas respuestas a las preguntas frecuentes y lo que nuestro distrito está 
haciendo para mantener la salud y la seguridad de los estudiantes. 

1. La Oficina de Educación del Condado tiene un sitio web de preguntas frecuentes de COVID-19 (en inglés). 
Las copias impresas están disponibles en las oficinas de la escuela. Si tiene inquietudes o preguntas 
específicas sobre COVID-19, comuníquese con el Departamento de Salud Pública del 
condado..  www.sccphd.org/coronavirus 

2. Los CDC enumeran ciertos países como los que deben evitarse. Las personas que han viajado a estos 
países deberán observar ciertas restricciones (cuarentena, aislamiento, etc.) al regresar.  
Notifique a la escuela si alguien de su familia ha viajado a estos países o ha estado expuesto a COVID-19. 

3. Recomendaciones de la Dra. Sara Cody, Directora de Salud Pública: 

• Mejora la higiene y las medidas de sentido común. 

• Higiene de manos, evite tocarse la cara, los ojos y la boca. 

• Cualquier persona enferma debería quedarse en casa. 

El Distrito ha estado monitoreando la información diariamente y está siguiendo acciones apropiadas, que 
incluyen: 

• Actualización de nuestro plan para la gripe pandémica y brotes similares, en nuestros planes integrales de 
seguridad. La sección actualizada está disponible para ver en línea o por solicitud de la escuela. Si tiene 
preguntas relacionadas con el plan de seguridad de su escuela, envíe un correo electrónico a 
contact@campbellusd.org. 

• Agregar una sección de Recursos de atención médica a nuestra página web de salud e inmunizaciones. 

• Limpieza regular de las superficies y asegurar que haya jabón y toallas de papel disponibles para aumentar 
el lavado de manos. (Los desinfectantes para manos están pedidos en espera, y es posible que no 
recibamos el pedido hasta abril.) 

• Incorporación y demostración del procesos para el lavado de manos para estudiantes..  

Continuaremos enviando actualizaciones a las familias a través de nuestros boletines electrónicos semanales y 
sistemas de notificación masiva..  

TENGA EN CUENTA: Probamos regularmente nuestro sistema de notificación de emergencia y haremos una 
prueba este viernes 6 de marzo por la tarde. Esté atento al mensaje, que se enviará por teléfono y correo 
electrónico. 

https://drive.google.com/file/d/1lS1jXv0TvBQ22g54U9GvbmGteIJWWTnw/view?usp=sharing
https://urldefense.com/v3/__http:/www.sccphd.org/coronavirus__%3b%21%21LqsEMg%21FhHQxiaZUH0m1vHEpNXZ6vuNlogqQwKD7S9H9SlUfjmxgeP6BGH20RezvTmqQ6h41vc$
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html
https://www.campbellusd.org/files/pandemic-response-plan
https://www.campbellusd.org/immunizations#care

